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In einem Meer

liegt immer eine 

voller Schwierigkeiten

Insel der Möglichkeiten.



Die Insel der Beziehungen ist ein Brett-"Spiel" für Beratung, Therapie 
und Coaching - und natürlich noch viele weitere Settings.

Auf der Insel der Beziehungen wurden die herkömmlichen Namen von 
Orten, Gebirgen, Flüssen und Landschaften ersetzt durch Begriffe, die 
sich auf eigene Gedanken und Erfahrungen, Gefühle und Sehnsüchte 
sowie Werte und gesellschaftliche Strukturen beziehen. So lädt die 
Topografie der Insel der Beziehungen ein zu verweilen und nachzuden-
ken, die Perspektive zu wechseln, Neugier und Lust auf Veränderung zu 
entwickeln.

Es darf ganz kreativ in der Arbeit mit Familien, Paaren oder Einzelper-
sonen eingesetzt werden, um einen ersten Zugang zu zentralen Themen 
zu bekommen. Gerne kann es auch im weiteren Prozess verwendet 
werden, um Klient/innen einen spielerischen Zugang zu Vergangenheit, 
Gegenwart und einer denkbaren Zukunft zu ermöglichen.

Die Insel der Beziehungen kann Türöffner sein – zu leichten wie auch 
schweren Themen. Die  können zahlreichen systemischen Fragekarten
dazu anregen in die Tiefe zu gehen und in schwierigen Zeiten 
wertschätzend „um die Ecke zu denken“.

Es können dabei unter anderem folgende Lebensthemen angesprochen 
werden:

    Kernfamilie
    Herkunftsfamilie
    Liebe
    Sexualität
    Freundschaften
    Spirituelles Leben
    Kultur und Tradition
    Gesellschaftliches Leben
    viele weitere Themen wie 
    Einsamkeit, Hoffnungen 
    und Sehnsüchte, Geheimnisse und Abenteuer

Anregungen dazu, wie das Spiel im direkten Kontakt beispielsweise 
angewandt werden kann, finden Sie unter www.jasumi.net/shop.
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